HID Szocialis, Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont
k Székhely: 2092 Budakeszi, Erd6 u 83. Tel: 23/451 279 20/426 9046

TAPASITALAT CSEREBERE 40-EN TUL

Vérunk 6 alkalmas zartkori csoportunkba, ahol biztonsagos, megtarté kornyezetben 2 lelkes,
szakképzett vezetdvel az ¢élet dolgairdl beszélgetiink.

Eletink soran tSbbszor kerillink nehéz helyzetbe, sokszor a nagy o6rom mellett sulyos
megprobaltatasokat éliink meg. Barmelyik az aldbbi témdk koziil megszolit, vagy lenne mas egyéb,
amirdl szivesen beszélgetnél, talalkozzunk Budakeszin, a Generaciok Hazaban.

Kimeriilt vagyok, mert nem hagy aludni a gyerekem.
Nagyon f4j sziiloként megélni, ha bantjak a gyerekem.
Hianyzik az ,,én id6™...

Mik a csaladon beliili szerepek?

Egyensuly megteremtése a csaladban.

Maximalizmus elengedése.

Gyerekeink és a kiitytik.

Tarsunkkal kettesben, de ki vigyaz addig a gyerekekre?
1d6s6d6 sziilok és kamaszok a csaladban.
Kommunikacié csaladon beliil és kiviil.

Beszélgetés tabuk nélkiil. A részvétel ingyenes. A csoport hamarosan indul, kéthetente szerda
esténként. Az alkalmak tervezett idépontjai: okt. 2., okt. 16., okt. 30., nov. 13., nov. 27., dec. 9,
Az utolsé alkalom hétféi napon lesz!

Helyszin: Budakeszi, Erdé u. 83.

Jelentkezz még ma ndlunk az alabbi elérhetdségeken:

Molnar Timea +36 20 426 7770
mentalhigiénés szakember, online molnar.timea@budakeszihid.hu
mentdalhigiénés tandcsado, képzésben lévo

csaladterapeuta, mediator

Vinkovits Vera +36 20 377 4593
mentalhigiénés szakember, csaladkonzulens, vinkovits.vera@budakeszihid.hu
EFT alapképzés, HMT csoportvezeto, mediator
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